ALMOGCO

ALMOCO

Carddpio de margo

04/03/24

Arroz

Feijdo carioca

Mix de carnes grelhadas
Batata sauté

Couve flor

Beterraba

Tomate

Fruta
11/03/24

Arroz

Feijdo preto

Filé de peixe grelhado
Puré de batata
Couve refogada
Cenoura

Tomate

Fruta

*Carddpio sujeito o alteragdes

05/03/24

Arroz

Feijdo preto
Bife acebolado
Chips de batata
Brécolis
Cenoura

Alface

Fruta
12/03/24

Arroz

Lentilha

Carne de panela
Batata doce cozida
Beterraba

Brécolis

Repolho

Fruta

06/03/24

Arroz

Feijdo vermelho
Frango assado
Poenta na chapa
Couve flor
Chuchu

Tomate

Fruta
13/03/24

Arroz

Feijdo vermelho

Frango ao molho

Massa parafuso integral
Cenoura

Couve-flor

Pepino japonés

Fruta

07/03/24

Arroz

Feijdo preto
Cubinhos de rés ao
molho

Nhoque de cenoura
Beterraba

Couve flor

Alface

Fruta
14/03/24

Arroz

Feijdo preto

Mix de carnes grelhadas
Batata sauté

Mix de cenoura cozida
milho e ervilha

Brécolis

Alface roxa

Fruta

o diferenca

08/03/24

Arroz

Lentilha

Pastel de carne
Cenoura
Brécolis

Pepino conserva

Fruta
15/03/24

Arroz

Feijdo carioca
Almondegas ao molho
Nhoque de cenoura
Beterraba

Couve flor

Repolho

Fruta
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ALMOGCO

ALMOCO

Carddpio de margo

18/03/24

Arroz

Feijdo vermelho
Hambirguer pizzaiolo
Chips de batata doce
Cenoura

Brocolis

Tomate

Fruta
25/03/24

Arroz

Feijdo carioca

Guisado ao molho
Massa parafuso integral
Beterraba

Couve flor

Alface

Fruta

*Carddpio sujeito o alteragdes

19/03/24

Arroz

Feijdo preto
Frango ao molho
Espaguete
Vagem
Beterraba
Alface

Fruta
26/03/24

Arroz

Feijdo preto

Mix de carnes grelhadas
Batata gratinada
Brocolis

Cenoura

Tomate

Fruta

20/03/24

Arroz

Feijdo carioca

Bife suino grelhado
Puré de batata
Brocolis

Cenoura com milho
Repolho roxo

Fruta
27/03/24

Arroz

Feijdo vermelho
Frango assado
Polenta na chapa
Chuchu

Grdo de bico com
tomate e milho
Alface roxa

Fruta

21/03/24

Arroz

Lentilha

Frango assado
Polenta na chapa
Couve refogada
Tomate

Pepino conserva

Fruta
28/03/24

Arroz
Feijdo preto
Carne de panela

Aipim cozido com farofa

Beterraba
Brécolis
Repolho

Fruta

o diferenca

22/03/24

Arroz

Feijdo preto
Panqueca de carne
Beterraba

Brocolis

Alface

Fruta

29/03/24

FERIADO
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